
 بستزی حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهنمای و دستىرالعمل

 ریِ هشهي اًغذاد
 

 آهَسػ اعت الشاهی ثیوبر، آهَسػ ٍ خَدهزالجتی خبهغ دعتَرالؼول ثِ تَخِ ثب ثیوبرعتبى پزعتبری هحتزم ّوىبر

 گیزد اًدبم سیز هحتَای حذالل ٍ دعتَرالؼول ایي طجك اًغذاد هشهي ریِ تزخیـ ٍ ثغتزی حیي ثیوبر

 غذایی رصین  

 َوٌیذ هقزف ... ٍ فَلیه ٍیتبهیي ث ،اعیذ پز پزٍتئیي، پز پزوبلزی، غذایی اد ه. 

 دّیذ وبّؼ ٍػذُ ّز در را هقزفی غذای حدن ٍلی دادُ، افشایؼ را غذایی ّبی ٍػذُ تؼذاد.  

 َُوٌیذ هقزف ثیؾتز هبیؼبت ٍ هی. 

 خَدداری( ... ٍ حجَثبت ، ولن) ًفبخ غذاّبی ؽىلات، چبی،وَلا، لَُْ، هثل وبفئیي حبٍی هَاد خَردى اس 

  .وٌیذ

 فعالیت  

 ثِ خذیذی ٍضؼیت ٍ چزخیذُ تخت در هٌظن فَافل در اعتزاحت، ٌّگبم ٍ ثبؽیذ داؽتِ ًغجی اعتزاحت 

  .خَثگیزیذ

 ثزای ٍ وزدُ ؽزٍع ثتذریح را وَتبُ هذت ثِ سدى لذم ٍ پَؽیذى لجبط ٍ وزدى حوبم هثل ّبئی فؼبلیت 

 .وٌیذ اعتزاحت لاسم فَافل در سیبد خغتگی اس خلَگیزی

 مزاقبت  

 ّبی لت ثب ٍ خلَ ثِ ؽذُ خن ٍضؼیت در طَلاًی ثبسدم ثب ّوزاُ آّغتِ دم خَد، تٌفغی ٍضؼیت ثْجَد ثزای 

 .دّیذ اًدبم ای غٌچِ

 ًوبئیذ اعتزاحت ثغتز در ًؾغتِ ًیوِ فَرت ثِ تٌفظ، تغْیل خْت.  

 هیؾَد گذاؽتِ وبر اوغیضى ؽوب ثزای ،(ؽت ثخقَؿ)ًفظ تٌگی ؽذى ثزطزف ٍ تٌفظ تغْیل خْت. 

 خَدداری رعبًی اوغیضى رًٍذ در تغییز ایدبد اس ٍ هطلغ ًوَدُ را پزعتبر ػلائن، تغییز یب ٍ ثزٍس درفَرت

 .ًوبئیذ

 وٌیذ اعتفبدُ فزاٍاى هبیؼبت تزؽحبت، وزدى رلیك خْت. 

 وٌیذ عزفِ ؽذُ وٌتزل فَرت ثِ ٍ آرام َّائی راُ وزدى پبن ثزای. 

 وٌیذ اعتفبدُ ثخَر اس رطَثت حفظ ثزای. 

 ًوبئیذ ّوىبری آسهبیؼ خْت ًوًَِ گزفتي ٍ عیٌِ لفغِ فیشیَتزاپی در خلط خزٍج خْت. 

 دّیذ ؽغتؾَ را دّبى دّبى، لبرچی ّبی ػفًَت خطز وبّؼ خْت اعتٌؾبلی دارٍی اس اعتفبدُ اس پظ. 

 ًوبئیذ تٌظین را خَد ی رٍساًِ اعتزاحت ٍ خَاة عبػبت. 



 دّیذ اطلاع پشؽه ثِ عزفِ ٍ ًفظ تٌگی ، خلط همذار ٍ رًگ در تغییز تت، ٍخَد فَرت در. 

 دارو  

 ( ... ٍ ّیذرٍوَرتیشٍى ) ،وَرتیىَاعتزٍئیذّب(اعپزی) ثزًٍؼ وٌٌذُ گؾبد ثیَتیه، آًتی ؽبهل دارٍّبییٍ 

 .هیؾَد دادُ ؽوب ثِ ؽذُ هؾخـ ّبی سهبى ٍ فَافل پزعتبردر تَعط پشؽه دعتَر طجك دارٍّب عبیز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تزخیص  حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهنمای و دستىرالعمل

 ریِ هشهي اًغذاد

 غذایی رژیم  

 ًوبئیذ اعتفبدُ( ... ٍ هیَُ ، عجشیدبت) پزفیجز ٍ ٍیتبهیي ، پزٍتئیي اس عزؽبر غذایی رصین اس اعت ثْتز  . 

 وٌیذ خَدداری ؽىلات وَلاٍ چبی، لَُْ، هثل وبفئیي حبٍی غذاّبی خَردى اس.  

 وٌیذ اختٌبة عزد خیلی یب داؽ خیلی ٍ دار ادٍیِ ، ًفبخ غذاّبی خَردى اس.  

 فعالیت  

 دّیذ اًدبم هٌظن طَر ثِ را آى ٍ وٌیذ تٌظین هٌبعت ٍرسؽی ثزًبهِ خَد ثزای پشؽه ًظز ثب. 

 ثزای ٍ وزدُ ؽزٍع ثتذریح را وَتبُ هذت ثِ سدى لذم ٍ پَؽیذى لجبط ٍ وزدى حوبم هثل ّبئی فؼبلیت 

 .وٌیذ لاسم اعتزاحت فَافل در سیبد خغتگی اس خلَگیزی

 وٌیذ هؾَرت خَد هؼبلح پشؽه ثب َّایی ّبی هغبفزت هَرد در.  

 مزاقبت  

 ؽذ خَاّذ ًفظ ٍتٌگی خلط افشایؼ ثبػج سیزا وٌیذ خَدداری سیبد ٍعزهبی گزهب در گزفتي لزار اس.  

 وٌیذ اعتفبدُ گزدى ٍؽبل هبعه اس عزد هحیط در گزفتي لزار فَرت در.  

 وٌیذ خَدداری دٍد ٍ عٌگیي تزافیه ثب ٍ ؽلَؽ هحیط در گزفتي لزار اس.  

 وٌیذ دٍر خَد اس را سا اعتزط هَارد ولیِ ٍ رٍاًی فؾبر. 

 ثبؽذ هٌبعت تَْیِ دارای اتبق وٌیذ عؼی.  

 وٌیذ اعتفبدُ ثخَر اس( ریِ تزؽحبت ؽذى رلیك ٍ) هحیط رطَثت حفظ ثزای. 

 وٌیذ تٌظین را خَد ٍخَاة اعتزاػت عبػبت.  

 دّیذ ؽغتؾَ را دّبى دّبى، لبرچی ّبی ػفًَت خطز وبّؼ خْت اعتٌؾبلی دارٍی اس اعتفبدُ اس پظ.  

 دارد ٍخَد عیگبر دٍد وِ ّبیی هحیط در ٍ وزدُ پزّیش ( پیپ ٍ للیبى) عیگبر هثل تٌفغی هحزن هَاد اس 

 .ًؾَیذ ٍارد

 وٌیذ دٍری تٌفغی ّبی ػفًَت ثِ هجتلا ٍ عزهبخَردُ افزاد اس. 

 ِ  فَرت در)ثبؽذ دعتزط در ؽت در خقَؿ ثِ اوغیضى هیؾَد تَفیِ ثیوبراى ایي در ًفظ تٌگی ػلت ث

 (پشؽه فلاحذیذ

 وٌیذ چه را خَد ٍسى رٍساًِ ثبیذ پظ اعت ؽبیغ ثیوبری ایي در ٍسى وبّؼ. 

 دارو  
 وٌیذ اعتفبدُ فحیح رٍػ ثِ ؽذُ دادُ ّبی آهَسػ اعبط ثز ٍ ثزًبهِ طجك را خَد ّبی اعپزی. 

 وٌیذ اعتفبدُ اعتٌؾبلی ّبی اعتزٍئیذ وَرتیىَ اس لجل دلیمِ 15 را اعتٌؾبلی ّبی وٌٌذُ گؾبد. 

 وٌیذ هؾَرت خَد هؼبلح پشؽه ثب پبییش اٍل در آًفلَاًشا ٍاوغي تشریك خْت. 



 وٌیذ اختٌبة پشؽه ًغخِ ثذٍى خَردگی عزهب دارٍّبی هقزف اس. 

 بعدي مزاجعه سمان  

 تٌگی افشایؼ خغتگی، افشایؼ عزفِ، افشایؼ خلط، هیشاى تغییز رًگ تغییز لجیل اس ػلائن ثزٍس فَرت در 

  تت ٍ ّب اًذام ٍرم ٍسى، افشایؼ ًفظ،

 اعپزی ثب ًفظ تٌگی ثْجَد ػذم فَرت در.  

 ِ  درهبى اداهِ خْت هٌظن طَر ث
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